JleHb nepBbIM

No TIpyeM MUIILIY, O06bém butrof, Null[eBble BelllecTBa, T HepreTUueckas
HauMeHOBaHue 0/ro/1a I K LIEHHOCTb, KKaJ
1 2 3 5 6 7
3aBTpaK
117 |BUTOYKM PUCOBbIE C TOBU/JIOM 130/30 2,48 5,27 46,43 240
379 |Ko@eliHblii HAITUTOK C MOJIOKOM 200 2,80 2,67 29,20 155,20
[TP |X1e0 mineHUuYHbIN 40 3,16 0.40 19,32 93,52
338 |516/10Ku CcBEXIE 75 0,30 0,30 7,35 33,30
NTOI'O 8,74 8,64 102,30 522,02
O6en
246 |Orypliibl cBeXxue 100 0,67 6,09 1,81 64,65
44 |Cyn u3 oBoIlen 250 1,93 5,86 12,59 115,24
219 |Kaia rpeyHeBasi paccbinuaras € 60 351,74
MacJIOM 200 11,64 7,24
178 |IlThua (Kypuia)oTBapHasi 120 26,00 16,00 248,00
294 |Yaui c TMMOHOM Y CaxapoM 200/7/15 0,53 9,87 41,60
XJ1e0 MIIeHUYHbINA 40 3,16 0,40 19.32 93,52
NTOI'O 43,93 35,59 103,59 914,74
NUTOI'O 3a gespb 51,67 44,23 205,89 1385,17




C 7 no 11 ner JleHb BTOpOI
No TpyYieM MULLH, O6nBéMm bmrof, T TMUILLIEBbIE BELLeCTBa, T SHepreThyeckKas
pelLl. HaMeHOBaHHe O/ b X Yy LIEeHHOCTb, KKaJl
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
53 |Cyn MOJIOUHBIM C MaKapOHHBIMU 250 6,98 7,65 24,66 195,1
W3/1e/TUsIMU
311 |bysiouka BaHW/IbHAsI 60 8,81 4,45 35,0 215,20
270 |Kakao 200 4,85 5,04 32,73 195,71
HTOI'O: 20,64 17,14 92,39 606,01
B ObGen
246 |OBoum HaTypasbHble ( OrypLbI)UIN 100 0,8 0,1 3,3 14
CO/leHbIe
140 |Cyn kKapTodenbHbI ¢ ppIOHBEIMU 250 6,62 8,31 21,28 184,48
KOHCepBaMu
211 |I1noB 13 OTBApPHOM NTHUIIbI 210 37,2 45,33 41,05 747,09
274 |Kucenb U3 KOHLIEHTpATA IJIOJIOBOTO UIU 200 1,36 - 29,02 116,19
P | X 1e6 prxaHOM 48 2,65 0,29 15,39 83,52
NTOI'O 48,63 54,03 110,04 1145,28
WTOI'O 3a fieb 69,27 71,17 202,43 1751,29




C 7p0 11 net

JleHb TpeTuM

No TIpyeM MUIILIY, O06bém butrof, Null[eBble BelllecTBa, T HepreTUueckas
HauMeHOBaHue 0/ro/1a r K LIEHHOCTb, KKaJ
1 2 3 5 6 7
3aBTpaK
825 |Bapenuku (1iosycabpurkar) 150/5 16,69 7,49 45,59 78,70
312 |bynouka gomMaltHss 60 4,37 7,07 36,8 228,2
294 |Yaii ¢ TMMOHOM U CaXxapoM 200/7/15 0,07 0,01 15,31 61,62
DpyKTHI (TpyIiia) 75 0,30 0,23 7,73 34,13
NTOI'O 21,43 14,80 105,43 402,65
OBE]
67 |Casar 13 KBallleHHOM KaIlyCThl 100 1,71 5,00 8,35 85,7
35 |bopiy 13 cBeXKel KaIlyCThl CO CMeTaHOU 250 1,93 6,34 10,05 104,16
189 |budmrekc KoTnera 80 8,54 9,38 4,59 141,4
227 |MakapOHbI OTBapHbIe 100 3,68 3,53 23,55 140,73
265 |Coyc ToMaTHBIN 50 0,27 1,84 2,62 28,08
283 Kommnot u3 cMecu cyxo(pyKTOB 200 0,56 - 27,89 113,79
X/1e0 nIeHHnYHbIN 90 7,11 0,9 43,47 211,5
NTOI'O 21,87 26,99 120,52 825,36
NTOI'O 3a geHb 43,30 41,79 225,95 1228.01




C 7 po 11 ner

JleHb YeTBEéPTHIU

Ne TIpUEM THIIH, O0BéMm Osro, TMIIeBbIe BeleCTBa, T SHepreTuyecKas
peL. HauMeHOBaHue 0/ro1a r b XK N LIeHHOCTb, KKaJl
1 2 3 4 5 6 7
IlepBbIil 3aBTpPaK
124 |MakapoHBbI 3ariedeHHbIe C ChIPOM 200/6 6,8 10,60 37,40 292,00
381 |ByTepbpo/ c Mac/JI0M U TIOBH/IJIOM 20\5\35 1,72 4,2 32,9 176,30
294 |Yali c caxapoM U TMUMOHOM 200//15/7 0,07 0,01 15,31 61,62
@DpyKTHI (anesIbCUH) 100 0,66 - 12,5 76,60
NTOI'O 9,25 14,81 98,11 606,52
Ooep
20 |CanaT U3 MOPKOBH C 516/10KOM 100 0,86 5,22 7,87 81,90
113 |Cyn nanma goMaliHss 250 24,34 7,78 9,30 92,6
259 |JKapkoe 110-0MaliHeMy U3 MSICHbIX 230 21,92 24,08 18,26 337,47
KOHCEDBOB rOBSIMHA TYIIIeHas
349 |Cok (bpyKTOBLI 200 1,16 0,30 47,26 196,38
X71e6 pyKaHOU 40 2,24 0,44 19,76 91,96
NTOI'O 50,52 37,82 102,45 800,31
WNTOI'O 3a 1eHb 59,77 52,63 200,56 1406,83




C 7 po 11 nner JeHb NATHIN
No TpyYieM MULLH, O0béM Omof, T TUILIEeBbIE BEILeCTBa, I SHepreThyeckKas
pelLl. HaMeHOBaHHe O/ b X Yy LIEeHHOCTb, KKaJl
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpaK
175 200 3,30 8,60 23,20 183,40
Karria monounast [Ipy»x0a
3 |Byrepbpop c ceipom 20/20 5,8 8,30 14,83 157,00
376 |Yaii c caxapoM 200 0,53 - 9,47 40,00
ATnenbCHUHbI 75 0,96 0,21 8,68 40,50
NTOI'O: 10,59 17,11 56,18 420,9
Ooen Ooep
54 |CasnaT U3 CBeK/Ibl OTBAPHOM C SI0/I0OKOM 100 1,80 5,16 8,13 100,11
96 |PacconbHUK IEHUHTPAJCKUU C TYILIeHbIM 240/10 6,86 8,13 18,81 174,43
KOHCEepBUPOBAHHBLIM MSICOM
205 [Msico nTULbl 3arieyéHHOe 115 16,02 18,33 1,79 205,39
224 |Puc oTBapHOM 150 3,67 5,42 36,67 210,11
265 |Coyc ToMaTHBIN 50 0,27 1,84 2,62 28,08
388 |HamuToK 13 ILIMIIOBHUKA 200 0,40 0,27 17,20 72,80
ITP | Xneb pr>kaHoi 40 2,24 0,44 19,76 91,96
HTOIO: 22,8 39,59 105,01 882,88
NTOTI'O 3a geHb 33,39 54,44 161,19 1312,78




JleHb 1IecTou

No TIpyeM MUIILIY, O06bém butrof, Null[eBble BelllecTBa, T HepreTUueckas
HauMeHOBaHue 0/ro/1a I K LIEHHOCTb, KKaJ
1 2 3 5 6 7
3aBTpaK
117 |ITenbMeHH C MAc/IOM C/IMBOYHBIM 150/5 15,58 9,42 27,25 173,22
286 |Yaii ¢ MOJIOKOM 200 0,18 0,7 0,96 5,19
byTtepbpo/; c Mac/iom 25/10 2,07 6,55 13,03 119,32
NTOI'O 17,83 16,67 57,91 297,93
O6en
246 |KykKypy3a (KOoHCepBUpOBaHHasl) 60 1.73 3,71 4,82 59.58
44 |Cyn KapTodenbHbIM C (DaCOILI0 250 4,90 5,33 19,23 144,43
219 60,0 351,74
Kanycra TymeHnas 200 11,64 7,24
178 |E)XMKH BKYCHBIe 80 18,42 20,69 19,77 337,60
294 |HamnurtoK 13 BapeHbsi 200/20 0,13 0,07 13,65 56,0
X71e0 pKaHoU 48 2,65 14,89 15,38 83,52
NTOI'O 39,47 51,93 132,85 1032,87
HMUTOI'O 3a gespb 58,10 74,20 237,69 1330,60




C 7 po 11 ner JleHb celbMOU
No TIpyYeM MULLH, O6béM 6o, T TUilieBbIe BellecTBa, T JHepreTUYecKast
pell. HarMeHOBaHHe 0/1r0/1a b X M 1IEHHOCTD, KKaJl
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpaK
®pyKTHI (0/10K0) 150 0,60 0,60 14,70 66,60
173 | Kaima Bsi3kast Ha MOJIOKe 13 XJIOITbEB 200\5 6,10 4,00 36,96 208,24
376 |ByTtepbpo/ c MacioM U CHIpOM 20/5/20 6,62 9,48 10,06 152,00
288 |Mo0KO KUTISTUeHoe 200 5,59 6,38 9,38 117,31
HNTOI'O: 18,91 20,46 71,1 544,15
Oo0ep Ooep
246 |OBo1u HaTypasbHbIe (IOMUAZOPEI) 100 1,1 0,20 4,6 23
88 |IIlu 13 cBekel KamyCThl CO CMETaHOU 250 1,80 4.98 8,13 84,48
172 |Pwiba TyllleHass B TOMarte C OBOII[AMU 100/70 9,75 4,95 3,80 105,0
310 |KaprodenbHoe mope 150 3,00 0,60 23,70 112,20
342 |KommoT u3 cB s10/10K 200 0,16 0,16 23,88 97,60
X71e0 MIIIeHNYHBIA 40 3,16 0,40 19,32 93,52
NTOI'O 36,01 11,33 79,75 823,25
WTOI'O 3a geHp 54,92 31,79 150,85 1367,4




JleHb BOCbMOM

c7 po 11

No TIpyeM MUIILIY, O6bém 6r0, TnuiljeBble BelllecTBa, T HepreTUueckas
HauMeHOBaHue 0/ro/1a r K LIEHHOCTb, KKaJ
1 2 3 5 6 7
3aBTpaK
133 |OwmsieT HaTyp CBapeHHbIW Ha Mapy 120 11,77 16,56 2,30 205,34
381 |byTepbpo/, ¢ Mac/joM 1 MOBU/IJIOM 20/5/35 1,72 4.2 32,90 176,30
269 (Kakao c MO/J10KOM 200 3,77 3,93 25,95 153,92
bananb! 100 1,50 0,50 21 96
NTOI'O 18,76 25.19 82,15 631,56
Canat 13 CB NIOMM/IOP Y OT'YPILIOB 100 0,97 6,15 3,47 72,96
45 |Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6000BEIMU 250 2,34 3,89 13,61 98,79
205 (butouku Ka3zaubu 80 7,56 18,33 1,79 205,39
221 |Kaila nmeHnyHasi ¢ MacjioM 190/10 12,36 7,1 49,16 309,04
299 |Yaii c caxapoM 200\15 0,07 0.02 15 60
X1e0 nieHuYHbIN 90 7,11 0,9 43,47 211,5
NTOI'O: 23,30 36,39 126,50 957,68
NTOI'O 3a geHb 42,06 61,58 208,65 1589,24




C 7 po 11 ner JleHb ecATbIN
No TIpYeM ML, O6mwém 6o, T TMileBbIe BellecTBa, T SHepreTUveckKast
pell. HavMeHOBaHHe 0/1r0/1a b X y 1IeHHOCTb, KKas
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpaK
154 |ChIpHUKHU 13 TBOpOTra 170\5 27,12 5,24 34,67 334,32
376 |ByTepOpoz C Mac/ioM M ChIPOM 20/5/20 6,62 9,48 10,06 152,00
283 |Komnor 13 cyxopyKTOB 200 0,56 - 27,89 113,79
@pyKThI (anenabCrH) 100 0,66 - 12,50 76,60
NTOI'O 34,96 14,72 85,12 676,71
0006Ges OGex QOben
22 |Cesbap C JIYKOM 50 5,06 6,69 0,96 82,0
46 |Cyn KapTodenbHbIl C KIEI[KaMU 250/30 3,75 3,29 16,84 111,94
92 |Kaprode/nbHoe mope 150 3,08 2.33 19,13 109,73
['ynsiin U3 Kypulibl 100 11.83 11,50 3,76 165,85
274 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 0,67 26 125,11
X71e0 MieHuYHbIH 90 7,11 0,9 43,47 211,5
NTOI'O 34,61 25,38 110,16 746,97
WTOI'O 3a fieHb 69,30 40,1 195,28 1423,68




C 7 po 11 ner

JleHb AeBATHIN

Ne TIPHEM TIMIIIH, O6béM O, MUILeBbIe BEIeCTBa, T JHepreTUYecKast
b X Yy
1 2 3 4 5 6 7
IlepBbINi 3aBTpPaK
181 |Kaiia MaHHast MOJIOYHasI JKUIKast 200\5 6,02 4,05 33,73 194,01
379 |byTepbpo/ ¢ Mac/0M U CLIPOM 20\15 1,1 15,10 10,26 183,6
376 |Yaii c caxapom 200\15 0,53 - 9,47 40,0
@DpyKTHI (0/10K0) 100 0,40 0,40 9,8 38,30
ATOro 8,05 19,55 63,26 456,0
Ooep
306 |['oporek 3e1éHbIM KOHCEPBUPOBAHHBIN
50 1,55 0,10 3,25 20,10
43 |CBeKO/JbHUK CO CMEeTaHOM 250 1,93 6,34 10,05 104,16
201 |buTtouku [lomaiiiHue 80 13,70 15,57 9,32 232,35
309 | MakapoHblI OTBapHbIE C MAaCJIOM 150 5,10 7,50 28,50 201,90
389 |Cok hpyKTOBBIi 200 1,0 0,2 20,20 86,60
X1eb prkaHou 40 2,24 0,44 19,76 91.96
NTOI'O 25,52 30,15 91,08 737,07
WNTOI'O 3a neHb 33,57 49,70 154,34 1193,07




