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Программно-методическое обеспечение учебного плана 
для обучающихся по адаптированной образовательной программе 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
на 2022 – 2023 учебный год 

№ Предмет Программа
Класс

ы
Учебник Автор Год

1 Русский язык Рабочие  программы  по  учебным
предметам  ФГОС   образования
обучающихся  с  интеллектуальными
нарушениями. Вариант 1. 5- 9 классы
Авторы:  Якубовская  Э.В.,  Шишкова
М.И.  Русский  язык.  Чтение.  Мир
истории. История Отечества.
М: Просвещение, 2020г.

7 Русский язык. 7 класс. Учебник
для  специальных
(коррекционных)
образовательных  учреждений
VIII вида. М.: Просвещение

Э.В. Якубовская,
Н.Г. Галунчикова,

2018

2 Чтение Рабочие  программы  по  учебным
предметам  ФГОС   образования
обучающихся  с  интеллектуальными
нарушениями. Вариант 1. 5- 9 классы
Авторы:  Якубовская  Э.В.,  Шишкова
М.И.  Русский  язык.  Чтение.  Мир
истории. История Отечества.
М: Просвещение,2020г.

7 Чтение  7  класс.  Учебник  для
специальных  (коррекционных)
образовательных  учреждений
VIII вида.
М.: Просвещение

А.К.Аксенова 2019
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3 Математика Рабочие программы по учебным 
предметам ФГОС  образования 
обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями Вариант 1. 5- 9 классы
Авторы:  Алышева  Т.В.,
АнтроповА.П.,  Соловьева  Д.Ю.
Математика. М: Просвещение,2020 г.

7 Математика  7  класс.  Учебник
для  специальных
(коррекционных)
образовательных  учреждений
VIII вида. М.: Просвещение

Т.В.Алышева

2018

4. Биология Рабочие  программы  по  учебным
предметам  ФГОС   образования
обучающихся  с  интеллектуальными
нарушениями. Вариант 1.
5- 9 классы
Авторы:  Т.М.  Лифанова,  Е.Н.
Соломина, Т.В. Швырёва.
Природоведение.  Биология.
География.
М: Просвещение, 2020 г.

7 Биология  7  класс  (для
обучающихся  с
интеллектуальными
нарушениями)

З.А.клепинина

2021

5. Основы 
социальной жизни

Программы  специальных
(коррекционных)  образовательных
учреждений  VIII  вида,  5-9  классы,
под  редакцией  доктора
педагогических  наук  В.  В.
Воронковой,  Москва  «ВЛАДОС»
2017 г.

7 Социально-  бытовая
ориентировка учащихся. 7 класс

Субчева В.П.

2013

6 Физкультура Программы  специальных
(коррекционных)  образовательных
учреждений  VIII  вида,  5-9  классы,
под  редакцией  доктора
педагогических  наук  В.  В.
Воронковой,  Москва  «ВЛАДОС»
2017 г.

7 Физическая культура 5 – 8 кл. Виленский М.Я.,
Туревский И.М.,
Торочкова Т.Ю

2018

7 Изобразительное 
искусство

Программы  специальных
(коррекционных)  образовательных
учреждений  VIII  вида,  5-9  классы,
под  редакцией  доктора
педагогических  наук  В.  В.
Воронковой,  Москва  «ВЛАДОС»

7
Изобразительное искусство
5 – 8 классы

Т.Я. Шпикалова 2016



2017 г.
8 Профильный труд Программы  специальных

(коррекционных)  образовательных
учреждений  VIII  вида,  5-9  классы,
под  редакцией  доктора
педагогических  наук  В.  В.
Воронковой,  Москва  «ВЛАДОС»
2017 г.

7
Учебник  для  специальных
(коррекционных)
образовательных
учреждений  VIII  вида.
Технология.М.:Просвещени
е

Ковалева Е.А.
(сел.труд)

Мозговая Г.Г.,
Картушина Г.Б.
(Швейное дело)

2018

9 История отечества Рабочие  программы  по  учебным
предметам  ФГОС   образования
обучающихся  с  интеллектуальными
нарушениями. Вариант 1. 5- 9 классы
Авторы:  Якубовская  Э.В.,  Шишкова
М.И.  Русский  язык.  Чтение.  Мир
истории. История Отечества.
М: Просвещение,2020г.

7 История  Отечества.  7  класс.
(Для  обучающихся  с
интеллектуальными
нарушениями)

И.М.Бгажнакова
Л.В.Смирнова

2021

10 География Рабочие  программы  по  учебным
предметам  ФГОС   образования
обучающихся  с  интеллектуальными
нарушениями. Вариант 1.
5- 9 классы
Авторы:  Т.М.  Лифанова,  Е.Н.
Соломина, Т.В. Швырёва.
Природоведение.  Биология.
География.
М: Просвещение, 2020 г.

7 География.  7  класс  (для
обучающихся  с
интеллектуальными
нарушениями)

Лифанова Т. М.,
Соломина Е. Н.

2020


	История Отечества. 7 класс. (Для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)
	География. 7 класс (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)

