
 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«Средняя общеобразовательная школа №20» 

МБОУ «СОШ №20» 

 

 

 

 

 

Рабочая программа коррекционного курса  

«Психокоррекционные занятия педагога-психолога» 

 

 

1-4 класс 

(для обучающихся с задержкой психического развития) 

 

Рабочая программа разработана: 

педагогом-психологом Снитко Е.А. 

 

 

 

 

п. Усолье-7 

2021 

РАССМОТРЕНО 

на  заседании методического совета     

протокол №1 от 30.08.2021г. 

СОГЛАСОВАНО 

заместитель директора по 

УВР________Шиловская Я.А. 

31.08.2021г. 

 УТВЕРЖДАЮ 

 Директор МБОУ«СОШ№20» 

 ________________А.С.Щепин 

 Приказ №250 от 01.09.2021г. 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Программа коррекционной работы в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (Приказ Министерства 

образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»),  

С учетом: 

‒ Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития 

‒ АООП вариант 7.2 МБОУ «СОШ №20» и направлена на создание системы комплексной помощи обучающимся с ЗПР в 

освоении АООП НОО. 

Цель коррекционного курса: применение разных форм взаимодействия с учащимися, направленных на преодоление или 

ослабление проблем в познавательном и эмоциональном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений, коррекцию 

недостатков саморегуляции, формирование учебной мотивации.. 

Задачи программы: 

- определение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

- повышение возможностей обучающихся с ЗПР в освоении АООП НОО и интегрировании в образовательный процесс; 

- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательно-воспитательном процессе; 

- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитико-синтетическую и регуляторную деятельность на 

основе координации педагогических, психологических и медицинских средств воздействия в процессе комплексной психолого-медико-

педагогической коррекции; 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР консультативной и методической помощи по медицинским, 

социальным, психологическим, правовым и другим вопросам. 

Коррекционная работа представляет собой систему психолого-педагогических и медицинских средств, направленных на 

преодоление и/или ослабление недостатков в физическом и/или психическом развитии обучающихся с ЗПР.   

Принципы коррекционной работы: 

‒ Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников организации, которые призваны 

оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей. 

‒ Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционно-воспитательной работы: цели и задач, 

направлений осуществления и содержания, форм, методов и приемов организации, взаимодействия участников.  

‒ Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем протяжении обучения школьников с учетом 

изменений в их личности. 

‒ Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной работы с обучающимся с учетом их 

особых образовательных потребностей и возможностей психофизического развития.  



‒ Принцип комплексности коррекционного воздействия предполагает необходимость всестороннего изучения обучающихся и 

предоставления квалифицированной помощи специалистов разного профиля с учетом их особых образовательных потребностей и 

возможностей психофизического развития на основе использования всего многообразия методов, техник и приемов коррекционной 

работы. 

‒ Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечивающий взаимодействие специалистов 

психолого-педагогического и медицинского блока в деятельности по комплексному решению задач коррекционно-воспитательной 

работы. 

‒ Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника коррекционной работы, оказывающего 

существенное влияние на процесс развития ребенка и успешность его интеграции в общество. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА                                                                              

«ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА» 

 

Содержание данного коррекционного курса определяется психофизиологическими и возрастными особенностями развития детей с ЗПР 

(7.2). Обучающиеся с ЗПР— это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, подтвержденные ПМПК и препятствующие 

получению образования без создания специальных условий.. Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут 

фигурировать органическая и/или функциональная недостаточность центральной нервной системы, конституциональные факторы, 

хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная депривация. Подобное 

разнообразие этиологических факторов обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений — от состояний, 

приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от умственной отсталости. 

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные 

недостаточными познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического развития (школьных навыков, 

речи и др.), нарушениями в организации деятельности или поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени 

выраженные недостатки в формировании высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное становление 

познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой 

и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной 

сферы. которые характеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, отставание может проявляться в целом или 

локально в отдельных функциях (замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности). Отмечаются 

нарушения внимания, памяти, восприятия и др. познавательных процессов, умственной работоспособности и целенаправленности 

деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. Произвольность, 

самоконтроль, саморегуляция в поведении и деятельности, как правило, сформированы недостаточно. Обучаемость удовлетворительная, 

но часто избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной привлекательности вида деятельности, а также от 

актуального эмоционального состояния. Возможна не адаптивность поведения, связанная как с недостаточным пониманием социальных 

норм, так и с нарушением эмоциональной регуляции, гиперактивностью. 



Уровень психического развития поступающего в школу ребѐнка с ЗПР зависит не только от характера и степени выраженности 

первичного (как правило, биологического по своей природе) нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания 

(раннего и дошкольного). 

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от практически нормально развивающихся, испытывающих 

временные и относительно легко устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре нарушениями 

когнитивной и аффективно-поведенческой сфер личности. От обучающихся, способных при специальной поддержке на равных обучаться 

совместно со здоровыми сверстниками, до обучающихся, нуждающихся при получении начального общего образования в 

систематической и комплексной (психолого-медико- педагогической) коррекционной помощи. 

Курс «Психокоррекционные занятия» составляет значительную часть содержания программы коррекционной работы, направленной на 

преодоление недостатков развития. Наиболее велика его роль в подготовке базы для успешной социализации, формировании сферы 

жизненной компетенции. Курс полезен для освоения всех предметных областей, поскольку недостатки со стороны основных 

познавательных процессов, саморегуляции, адаптивности препятствуют успешному обучению даже в специально созданных условиях. 

Психокоррекционные занятия позволяют развивать у детей с ЗПР универсальные учебные действия:формирование учебной мотивации, 

стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов; гармонизация психоэмоционального состояния, 

формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование 

навыков самоконтроля; развитие способности к эмпатии, сопереживанию; формирование продуктивных видов взаимоотношений с 

окружающими (в семье, классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе. 

Участие ребенка в психокоррекционных занятиях способствует уменьшению эмоциональной напряженности, недостатков 

саморегуляции, повышает общий уровень сформированности учебно-познавательной деятельности, что благотворно влияет на 

мотивацию учения. 

Психокоррекционная работа с ребенком способствует улучшению познавательной деятельности, результатом которой является не 

только усвоение учебного материала, но и совершенствование сферы жизненной компетенции (продуктивная ориентировка в 

окружающем предметном и социальном мире).   «Психокоррекционные занятия» влияют на учебную успешность опосредованно, за счет 

улучшения общего психологического состояния обучающихся, повышения их эмоциональной устойчивости, коммуникативной 

успешности. 

 

Коррекционная работа с обучающимися с ЗПР осуществляется в ходе всего учебно-образовательного процесса: 

―  через содержание и организацию образовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, несколько сниженный 

темп обучения, структурная упрощенность содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в обучении); 

―  в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных индивидуальных и групповых занятий (психокоррекционные 

и логопедические занятия, занятия ритмикой); 

― в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения обучающихся. 

Основными направлениями в коррекционной работе являются: коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения;  

 развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков; развитие познавательной деятельности и целенаправленное 

формирование высших психических функций;  



 формирование произвольной регуляции деятельности и поведения;  

 обеспечение ребенку успеха в различных видах деятельности с целью предупреждения негативного отношения к учѐбе, ситуации 

школьного обучения в целом, повышения мотивации к школьному обучению. 

Программа коррекционной работы на ступени начального общего образования обучающихся с ЗПР включает в себя взаимосвязанные 

направления, отражающие ее основное содержание: 

1. Диагностическая работа обеспечивает выявление особенностей развития и здоровья обучающихся с ЗПР с целью создания 

благоприятных условий для овладения ими содержанием АООП НОО.   

Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 

1) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления их особых образовательных потребностей: 

― развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении содержанием образования и потенциальных возможностей; 

― развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

― определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания обучающегося; 

2) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП НОО; 

3) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки коррекционных мероприятий. 

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, способствующих личностному развитию учащихся, 

коррекции недостатков в психофизическом развитии и освоению ими содержания образования.  

Программа коррекционной работы должна содержать: цель, задачи, программы коррекционных курсов, систему комплексного психолого-

медико-педагогического обследования обучающихся, основные направления (диагностическое, коррекционно-развивающее, 

консультативное, информационно-просветительское), описание специальных условий обучения и воспитания обучающихся с ЗПР, 

планируемые результаты освоения программы коррекционной работы, механизмы реализации программы. 

 

ОПИСАНИЕ МЕСТА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА» 

 В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия» составлен с учетом учебного плана АООП вариант 7.2 МБОУ 

«СОШ №20». В течение учебного года подгрупповые занятия проводятся 2  раз в неделю продолжительностью 35 минут. 

Курс «Психокоррекционные занятия» реализует педагог-психолог в соответствии с предложенными обучающимся 

рекомендациями ПМПК. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА «ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА» 

» 

Личностные результаты рекомендуется оценивать с помощью критериально-уровневой оценки ряда параметров, составляющих этот 

результат. 

Личностный результат овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. 

Результат складывается из оценки сформированности речевых умений, сформированности знаний об окружающем природном и 

социальном мире и позитивного отношения к нему, представлений о здоровом образе жизни, безопасном поведении и овладения 



социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, сформированности самосознания, в т.ч. адекватных представлений 

о собственных возможностях и ограничениях. 

По каждой составляющей во втором классе планируется достичь следующих целевых показателей. 

Предметные: 

Сформированность речевых умений:  

Способен высказаться в коммуникативной ситуации (возможны недочеты в построении и смысловой наполненности высказывания, 

потребность в помощи); 

Речь преимущественно грамматически верная, аграмматизмы носят единичный характер. 

Совершает отдельные (не всегда успешные) попытки пользования письменной речью для коммуникации; 

Способен говорить об испытываемых эмоциях, намерениях (по побуждению взрослого, при подсказке необходимых лексических 

средств); 

Способен прочитать короткий текст (например, пожелание, инструкцию), возможное низкое качество чтения (медленно, с ошибками, 

монотонно и пр.) следует игнорировать. 

Сформированность знаний об окружающем природном и социальном мире и позитивного отношения к нему. 

 Знает имена взрослых, с которыми он проживает, их профессии;  

Знает свой домашний адрес, дату рождения. 

Овладевает способностью проявлять внимание к детям и взрослым (их настроению, самочувствию); 

 Овладевает способностью интересоваться наиболее актуальными событиями, происходящими в классе, школе, городе, стране. 

Проявляет познавательный интерес (ситуативно). 

   Сформированность представлений о здоровом образе жизни, безопасном поведении и овладение социально-бытовыми 

умениями, используемыми в повседневной жизни. 

Учится пользоваться сотовым телефоном:  

Знает правила перехода улицы;  

Знает отдельные пищевые и поведенческие запреты; 

Имеет некоторые представления об опасном поведении (не всегда способен его избегать самостоятельно);  

Знает стоимость 3-4 товаров, популярных в детском сообществе.  

Сформированность стремления трудиться и начальных трудовых навыков (овладение социально-бытовыми умениями, 

используемыми в повседневной жизни).  

Большинство доступных по возрасту навыков самообслуживания сформировано, в некоторых требуется помощь:  

Записывается в кружки или секции, способен самостоятельно их посещать.  

Может поддерживать порядок в учебных принадлежностях, в портфеле, иногда нуждается в напоминании. 

Замечает и стремится устранить непорядок в своей одежде, неопрятность внешнего вида младшего по возрасту ребенка. 

Может поддерживать порядок в помещении (преимущественно по напоминанию). 

Сформированность самосознания, в т.ч. адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях. 

Умеет обозначить свою социальную роль по наводящим вопросам (школьник, ученик):  



Может иногда объективно оценить результат своей деятельности.  

Может обозначить словесно свои потребности (плохо видно, надо выйти, повторите, пожалуйста):  

Овладевает способностью разграничивать ситуации, требующие и не требующие посторонней помощи.  

Личностный результат: Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях. 

Результат складывается из оценки сформированности навыков продуктивной межличностной коммуникации, социально одобряемого 

(этичного) поведения, речевых умений. По каждой составляющей во втором классе планируется достичь следующих целевых показателей. 

Сформированность навыков продуктивной межличностной коммуникации. 

Знает имена и фамилии большинства одноклассников, имена и отчества педагогов:  

Использует в деловой коммуникации необходимые формулы речевого этикета. 

Овладевает способностью задавать необходимые вопросы партнеру по коммуникации. 

Овладевает способностью согласованно выполнять необходимые действия (коммуникативно-игровые или учебно-познавательные) в 

паре и в малой группе. 

Овладевает способностью контролировать импульсивные желания (не всегда успешно).  

Замечает признаки раздражения, недовольства партнера по коммуникации, иногда пытаясь скорригировать свое поведение для 

избежания конфликта. 

Овладевает способностью сдерживать вербальную агрессию.  

Относительно точно определяет эмоции и намерения партнера по коммуникации. 

Относительно стабилен в своих коммуникативных предпочтениях. 

При ответах на вопросы взрослого эмоционально адекватен. 

Сформированность социально одобряемого (этичного) поведения. 

Овладевает способностью соблюдать очередность (не всегда успешно) 

Оказывает сверстнику помощь при затруднении (чаще по указанию учителя). 

Знает доступные по возрасту нормы социализированного поведения и иногда их соблюдает (пропускает старших вперед, предлагает 

помощь, выслушивает, не перебивая и т.п.). 

В области формирования регулятивных УУД: 

1. Понимание групповой инструкции к задаче учебно-познавательного характера - целевым результатом является уменьшение 

количества индивидуальных обращений к ребенку за занятие до трех. 

2. Удержание правильного способа деятельности на всем протяжении решения задачи- целевым результатом является 

соблюдение инструкции не менее, чем в 50 % выполняемых заданий. 

3. Способность планировать свои предстоящие действия, оречевлять план и соотносить действия с планом при выполнении (в 

пределах конкретного задания) - целевым результатом является способность удержания «двухшагового» плана. 

4. Способность находить ошибки по указанию на их наличие - целевым результатом является 75 % нахождение ошибок. 

5. Овладение умением адекватно воспринимать указания одноклассника на ошибки - целевым результатом является стремление 

найти у себя ошибку. 

 



 

 

 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КУРСА «ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА» 

 

 

Курс программы предусматривает следующие модули: 

 1.        Коррекция психомоторных и сенсорно-перцептивных процессов; 

2. Коррекция нарушений произвольности познавательных процессов; 

3. Коррекция нарушений мыслительных способностей 

4. Коррекция нарушений коммуникативных навыков; 

5. Коррекция нарушений эмоционально-волевой сферы; 

 

1. Модуль  «Коррекция психомоторных и сенсорно-перцептивных процессов». 

1. Коррекция нарушений кинестетического и кинетического развития, несформированности моторики, графомоторных навыков 

предполагает формирование у детей ощущений от различных поз и движений своего тела или отдельных его частей (верхних и нижних 

конечностей, головы, туловища, глаз) в пространстве, вербализация ощущений. Коррекция нарушений кинестетической основы движений. 

Игры и упражнения данного подраздела расширяют двигательный опыт учащихся, способствуют развитию умения согласовывать движения 

различных частей тела, целенаправленно выполнять отдельные действия и серии действий по инструкции, что является основой для 

формирования у детей пространственной ориентировки. Коррекционная направленность занятий предполагает также работу по укреплению 

моторики рук, развитию координации движений кисти рук и пальцев, развитие координации движений руки и глаза. 

Коррекция нарушений тактильно-двигательного восприятия направлена на формирование опыта по определению на ощупь 

плоскостных фигур и предметов, определение их величины, качества материала, из которого сделаны фигуры и предметы (формирование 

ощущений этого вида у детей с ЗПР затруднено). Для развития тактильно-двигательного восприятия проводится работа с различным 

материалом (глиной, тестом, песком, крупой, пластилином), игры с мозаикой. 

Основной задачей коррекции нарушений восприятия формы, величины, цвета, конструирования предметов является пополнение и 

уточнение знаний учащихся о сенсорных эталонах. Учитывая особенности психофизиологического развития детей с ЗПР данный вид работы 

требует системного и последовательного подхода. Программа предусматривает усложнение требований как к формированию собственно 

сенсорных эталонов (формы, величины, цвета), так и к умению группировать предметы по нескольким признакам, сравнивать плоскостные и 

объемные фигуры, использовать различные приемы измерения. 

Коррекция нарушений зрительного восприятия направлена на формирование навыков зрительного анализа и синтеза (обследование 

предметов, состоящих из 2 и более деталей), дифференцированное зрительное восприятие двух предметов, нахождение отличительных и 

общих признаков, определение изменений в предъявленном ряду предметов, нахождение «лишнего» предмета, игрушки, картинки; на 

профилактику и коррекцию зрения. 



Коррекция нарушений слухового восприятия направлена на формирование навыков анализа неречевых, речевых и музыкальных 

звуков по громкости, длительности, высоте тона. Развитие слухомоторной координации; выполнение упражнений на заданный звук. 

Формирование чувства ритма; дифференциацию речевых звуков; различение по голосу ребенка и взрослого, разных людей. 

Коррекция нарушений восприятия пространства направлена на формирование навыков ориентировки в помещении и на улице; 

вербализацию пространственных отношений. Выполнение заданий педагога, связанных с изменением направления движения; 

предоставление словесного отчета. Моделирование расположения различных объектов по отношению друг к другу в ближнем и дальнем 

пространстве. Самостоятельное моделирование пространственных ситуаций, предоставление словесного отчета. Ориентировка на листе 

бумаги разного формата (тетрадный, альбомный, ватман) и по-разному расположенного (горизонтально, вертикально, под углом). 

Коррекция нарушений восприятия времени предполагает формирование у детей временных понятий и представлений: секунда, 

минута, час, сутки, дни недели, времена года. 

 

2. Модуль  «Коррекция нарушений произвольности познавательных процессов» направлен на коррекцию неустойчивости и 

отвлекаемости внимания с помощью предметов, образов, чисел и текста, нарушений различных видов памяти (эмоциональной, 

моторной, логической и т.д.). 

3. Модуль «Коррекция нарушений мыслительных способностей» включает в себя работу по коррекции невербального наглядно-

образного мышления (способностей к сравнению, аналитико-синтетические способности, способности к обобщению, поиск 

закономерностей и т.д.) и по коррекции нарушений вербальных способностей (понимание прямого и переносного смысла слов, 

словосочетаний, текста). Кроме того, в этом разделе начинается работа по коррекции недоразвития словесно-логического мышления, 

что приобретает особую актуальность для организации преемственности учебного процесса, при переходе на следующую ступень 

обучения. 

4. Модуль «Коррекция нарушения коммуникативных навыков» важен для формирования навыков повседневного общения (навыков 

знакомства, просьбы, отказа, прощания); включает в себя коррекцию умения действовать согласованно, в сотрудничестве, умения 

взаимодействовать со сверстниками в паре и в малой группе; умения слушать собеседника и вести диалог; умело излагать свое мнение 

и аргументировать свою точку зрения; умения конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и 

сотрудничества; использование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе). 

5. Модуль «Коррекция нарушений эмоционально-волевой сферы» включает в себя как знакомство с миром основных эмоций 

(радость, гнев, страх, удивление и т.д.), так и гармонизации эмоциональных и функциональных состояний (психическое утомление, 

тревожность, напряженность, эмоциональный стресс) связанных с учебными ситуациями, коррекцию конфликтности и агрессивности 

в общении. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА ««ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА»» С 

ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

 

 

№ Тема 
Класс (количество часов) 

Виды деятельности 
1 1 доп 2 3 4 

1 

Коррекция психомоторных и 
сенсорно - перцептивных 

процессов 

 

18 

 

18 

 

18 

 

16 

 

16 

Штриховка в разных направлениях с различной силой 

нажима и амплитудой движения руки; 

  Раскрашивание листа в разных направлениях с 

ограничением и без ограничения закрашиваемой 

поверхности; 

Обведение рисунка по контуру, копирование; 

Рисование по опорным точкам; 

Дорисовывание изображений; 

Рисование по клеточкам и на другой ограниченной 

поверхности; 

Разлиновка; 

Графический диктант. 

Лепка из глины, пластилина, теста; 

Аппликация из разного материала (бумага, ткань, пух, 

вата, фольга); 

пластилином); 

  Конструирование из бумаги (оригами); 

  Собирание пазлов; 

  Сортировка мелких предметов  

нахождение на ощупь необходимого объемного предмета 

по описанию свойств и качеств материала, из которого он 

изготовлен (выбор сначала из 2 предметов, а затем из 3—

5 предметов); 

    Нахождение контура предложенного предмета из 



нескольких (3—4 предметов); 

    Определение по контуру с закрытыми (завязанными) 

глазами самого предмета; 

    Нахождение двух одинаковых контуров предмета из 

нескольких предложенных с закрытыми (завязанными) 

глазами. 

2 

Коррекция нарушений 
произвольности 

познавательных процессов 

 

16 

 

16 

 

16 

 

16 

 

14 

Выделение частей в схематическом изображении 

конструкции. Их последовательная зарисовка в тетради.  

Самостоятельное копирование представленной схемы 

конструкции  

Совместное со взрослым выделение этапов приготовления 

задания с последующей пиктографической зарисовкой 

(портфель: дневник-учебники-тетради-пенал). Словесный 

отчет.  

Задания на вычеркивание (аналогично корректурной пробе).  

Шифровка (замена одних значков другими по 

определенному правилу).  

Поиск изображений, относимых к определенной 

обобщенной группе (без указания на способ).  

Игра с запретом называния определенных слов (3 

условия). Диагностическое занятие. 

3 

Коррекция нарушений 
мыслительных 

способностей 

 

14 

 

14 

 

16 

 

18 

 

20 

Выделение значимых частей объекта. Значимые 

функционально необходимые) и украшающие элементы. 

Анализ объектов по картинке. Угадывание предметов по 

признакам. 

Выделение и вербализация  принципа 

классифицирования. Задание на сериацию. 

Сложение узоров геометрической мозаики (по образцу, из 

индивидуальных наборов. Образцы заданий в пособии 

Н.В. Бабкиной). 

Перепутанные дорожки. Найди различия (идентичные 

картинки с незаметными отличиями). Различные (легкие 

и средней сложности) варианты графических диктантов 

(образцы заданий в пособии Н.В. Бабкиной). 



4 
Коррекция нарушений 

коммуникативных навыков 
 

8 

 

8 

 

8 

 

10 

 

10 

Игры, привлекающие внимание к сверстнику. 

Комплименты-похвалы (аккуратный, внимательный, 

вежливый, находчивый, веселый, честный, дружелюбный, 

отзывчивый, благодарный и др.).  

Игры, направленные на взаимовыборы («Каравай», 

«Ручеек» и пр.). Игры-соревнования команд. Литературная 

викторина: «Кто с кем дружит», «Угадай песню».  

 Социометрическая игра: выбор в действии. Стихи и песни 

о дружбе.  

Причины ссор (детские высказывания): жадничает, 

ябедничает, дерется, отнимает и портит вещи и т.п. Обида и 

прощение. Притчи. Что помогает не ссориться.  

Дети и взрослые. Различия детей и взрослых. 

Половозрастная идентификация (тест «золотого возраста»), 

Чего хотят дети от взрослых. Чего хотят взрослые от детей. 

Правила дружбы со взрослым (цветик-семицветик): 

помогать, предупреждать, спрашивать, просить, а не 

требовать, соглашаться, заботиться, говорить правду.  

«Мы на помощь придем». Когда нужно помогать (детские 

высказывания). Что называется помощью. Кому надо 

помогать. Признаки потребности в помощи. А.Л. Барто 

«Помощница».  

Совместная деятельность. Сказки, повести, 

мультфильмы: о совместной деятельности. Успешное и 

неуспешное взаимодействие. Правила распределения 

обязанностей: человек хочет делать, может делать и умеет 

или старается научиться делать. 

5 

Коррекция нарушений 
эмоционально – волевой  

сферы 

 

10 

 

10 

 

10 

 

8 

 

8 

На выбор цикл артерапевтических занятий: рецептивная, 

активная, интегративная музыкотерапия; психогимнастика, 

изотерапия и др.  

 Релаксационные упражнения, включенные в контекст 

занятия. 

 Количество часов 66 66 68 68 68  

 

 



ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

1. Анисимова Н.П., Винакова Е.Д. Обучающие и развивающие игры: 1-4 классы. М.: Первое сентября, 2004 

2. Винокурова Н.К. Развиваем способности детей. 2 класс: Рабочая тетрадь. М.: Росмэн – Пресс, 2002. 

3. Волина В.В. Учимся играя. – М.: Новая школа, 1994 

4. Голубь В.Т. Графические диктанты. – М.: ВАКО, 2006 

5. Зак  А.З. Как развивать логическое мышление? 800 занимательных задач для детей 6-15 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: АРКТИ, 2003 

6. Игра – занятие «Умные клеточки – 2». ОАО «Радуга», 2004, г. Киров 

7. Королѐва Е.В. Предметные олимпиады в начальной школе. Математика. Русский язык. Литература. Природоведение: Методические 

рекомендации для руководителей образовательных учреждений. – М.: АРКТИ, 2005. 
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